
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

  ا ان ریروتینی ر ا ی وزن و میتر ل مرتب فشار خون و اندازه گتر
کنتر

 در ادرار با توجه به دستور رزشک

  ویزیت مرتب توسط رزشک یا ماما 

  در طول شبانه روز 
ا
 مصرف مایعات کاف

   یجات تازه به دلیل خاصیت آنییر ا  میوه و ست 
مصرف بیشتر

 اکسیداتیو )محافظت کننده(

  مصرف ماهی ها به ویژه ماهی های درییای جینیوه بیه ایتر از

اونیید در هیی ییتییه( و اسییتیی ییاده از   ۶مییاهی تییق )فییحییط در  یید 

 کپسولهای رواق ماهی

   ا از مصریف زییاد نیویک و میواد نشیاسیتیه ای و ای اهیای ررهتر

 سرخ کردنا 

 در طول شبانه روز 
ا
ا ت کاف  استر

    انجام مرتب تورینات ورزش 
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 درمان فشار خون وابسته به بارداری و رره اكلامپسی
 که از 

ا
 به سق بارداری دارد. یعیا مدت زمان

ی
درمان بستگ

ا می گ رد:   عور جن ر

 است موکق  -۱
ا
ا کاف اگر تاریییییخ زایوان نزدیک است و رشد جن ر

ا تصویم به انجام  ایط مادر و جن ر است رزشک  با توجه به سر 

د.   زایوان بگتر

 نداشته -۲
ا
ا رشد کاف اگر مادر رره اکلامپسی خ یف داشته و جن ر

 باشد  موارد زیر به مادران توصیه می شود: 

 

 افزایش تعداد ویزیتها توسط رزشک یا ماما •

 محدود نوودن مصرف نوک  •

 در طول روز  •
ا
 محدود مایعات کاف

ا آورنده فشار خون به دستور رزشک •  مصرف داروی پای ر

ل فشار خون و کارکرد    • ی شدن در بیوارستان برای کنتر بستر

 کلیه

 
ی
 فشار خون  املگ

 8432بارداری و زایوان ویلیامز منبع :  

وکارزیق  بیوارستان امام محودباقر)ع( قتر

 ed 8 – 14-Ed- Pmکد سند :  

 )کارشناس مامانی (  تهیه کننده : 
شحایق  سیا  

 تاییدکنندگان :              
 )مدیر ررستاری(  

ا
 سویه قربان

)  خدیجه عباش)سوپروایزر آموزش 
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(           

ا دیالوه )جراح و تایید کننده نهانی :   رریواه ارچ ر
دکتر
 متخصص زنان و زایوان(



 

 

 )رره اکلامپسی( چیست؟
ی
 فشار خون  املگ

 دچیار افیزایش فیشار خیون 
ی
برخا از زنان در سه ماه سیوم  یاملگ

 )رره اکلامپیسی( نامییده 
ی
می شوند. ایق  الت فشار خون  املگ

 بییه تدرییییییی  
ی
می شییود. مبتلایییان بییه ایییق عاروییه  در دوران  ییاملگ

ا  تانییسیون( و ترشیی  رییروتن ر دچییار افییزایش فییشار خییون بییاس )هیتو

 در ادرار )رروتئينوری( می شوند. 
ا
 اواف

 
ی
علائیم رییره اکلامپییسی می توانیید در هییر زمیانا از نیویه دوم  ییاملگ

 )بعیییید از 
ی
ه تییییه از  ۲۲ظییییاهر شییییود  شییییامل نیوییییه دوم  ییییاملگ

ا می روند.   بارداری( و یا چند روز  پد از زایوان از ب ر

 

 زنان در خطر رره اکلامپسی: 

زنان با ییک ییا چنید خصوصییت زییر در خطیر بییشتر ابتیلا بیه ریره 

اکلامپسی هستند: بارداری اول  فشار خون باس  بیواری کلیوی  

لوپییییوس یییییا دیابییییت قبییییل از بییییارداری  دیابییییت بییییارداری  بییییارداری 

 رره 
ی
(  سابحه خانوادگ چندگانه ) به عنوان مثال: دوقلو و بیشتر

سال و ا تواس بیش از  ۲۲اکلامپسی در خواهر یا مادر  سق زیر 

  ۰۲تا  ۵۳
ر
ی و درمان چاف  سال  ریشگتر

 

 

 

 نشانه های بروز رره اکلامپسی: 

بعضا از نشانه ها می توانند نشانه بروز رره اکلامپیسی در فرصییر 

نزدییییک باشیییند. بنیییابرایق بایییید بیییه وجیییود اییییق نیییشانه هیییا در بیییدن 

خودتان  ساس باشید و با بروز هر کدام از آنها سریعا به رزشک 

 مراجعه کنید. 
 

 علائم رره اکلامپسی خ یف : 

ا 041304فشار خون باس )فشار خون  (   ورم و محدار کیم ریروتن ر

 در ادرار
 

 علائم رره اکلامپسی شدید : 

ا در 3141334فیییشار خیییون بیییاس) فیییشار خیییون  (  ریییروتن ر
و بییییشتر

 
ا
ادرار  ورم عوومی بدن بیه وییژه دسیت و صیورت  افیزایش ناگهیان

وزن بدن  اختلال در بینانی و تاری دید  درد قسوت باس و راست 

 شکم  سر درد و کاهش ادرار و یا توقف جریان ادرار 
 

 

ا و مادر:   عوارض رره اکلامپسی بر روی جن ر

 در داخل ر م و مرده زانی  •
ا  افزایش ا توال مرگ جن ر

 گرم(  ۲۳۲۲افزایش ا توال تولد نوزاد کم وزن )باوزن کوتر از  •

 افزایش جدا شدن زودرس ج ت در دوران بارداری •

اریق •  افزایش ا توال زایوان سرا

 افزایش ا توال نارسانی کلیوی و قلی   •

 افزایش ا توال بروز فشار خون پد از زایوان •

 

ی کنیم؟   چگونه از ابتلا به اکلامپسی ریشگتر
( آنها  ا  فشار دیاستول)فشار پای ر

ی
 23-20خانم هانی که به تازگ

میلی متر جیوه شده است  یا بیش از یک کیلو گرم در ه ته 

روز یکبار مراجعه کنند و  ۰-۵افزایش وزن ریدا کرده اند باید هر 

مراقبت به طور سر پانی ادامه ریدا کند مگر اینکه علائمی مانند 

ا در ادرار  اختلاست دید یا درد  فشار خون باس  وجود رروتن ر

ربییع فوقانا و راست شکم در آنها بروز کند. متأسنانه  راه 

ی از وقوع رره  اکلامپسی وجود ندارد ولی  مطونیا برای ریشگتر

برای کاهش عوامل مستعد کننده ای که باعث افزایش فشار 

 خون می شود  موارد زیر توصیه می شود: 
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